2016声学研究所游泳比赛项目及细则
常规赛类

男/女蛙泳50米：（常规速度赛，个人）

以标准蛙泳姿势完成50米，每人一次机会，以裁判哨声开始计时，以参赛选手触到终点池壁结束计时，按速度快慢排名。

男自由泳50米/女自由泳25米：（常规速度赛，个人）

以标准自由泳姿势完成50 (25)米，每人一次机会，以裁判哨声开始计时，以参赛选手触到终点池壁结束计时，按速度快慢排名。

4x50米男女混合蛙泳接力赛：（常规速度赛4人1组需选1人担任队长，3男1女，不限部室内部组合）


参赛选手3男1女组成一队，每队一次机会，以标准蛙泳姿势完成4×50米接力，出场顺序自由安排，前一选手触到终点池壁，后一选手方可入水，以裁判哨声开始计时，以最后一位参赛选手触到终点池壁结束计时，按速度快慢排名。
趣味赛类
骆驼祥子 10米（趣味搭档赛，要求1男1女）

每组比赛由2名参赛选手进行。比赛要求，男生腰间绑上一根绳子，女生用手拉住绑在男生腰间的绳子的一端，以裁判哨声开始计时，男生可以采用任何泳姿，但不可以借助其他外力，以最快的速度将女生向前拉动10米，在女生身体的完全通过终点线时，计时结束。整个比赛过程限定在3分钟之内，超过3分钟或男生自动放弃，认定比赛失败，直接被淘汰，不参与最终排名。

极速快递（趣味速度技巧赛，3人，不限男女）


每队3位参赛选手中，其中2人（称为“快递员”）负责接力运送小球，1人（称为“收件人”）持篮筐（称为“邮箱”）在泳道深水区岸上，每次运送小球(称为“邮件”)时，从浅水区往深水区出发轮流（后面具体解释）将全部8个“邮件”（即小球）运送并投入（称为“投递”）“收件人”手中的“邮箱”中。每位“快递员”每趟只能携带并投递一个“邮件”。从距浅水区出发点20米到距深水区池壁之间（即距离“邮箱”0～5米的区域为“投递区”），当“快递员”在该区域内可以将“邮件”投入“收件人”手中的“邮箱”里计1分，未投入的小球计0分。

所谓轮流出发，是指同队一名“快递员”的“邮件”投递出手并挥手示意时，另一名“快递员”才能从浅水区出发点携带另一封“邮件”出发。完成投递的“快递员”仍由同一泳道返回出发点，等待另一名“快递员”的“邮件”投递出手并挥手示意时，继续投递。

“收件人”手持“邮箱”，不得接触“邮件”，但可移动“邮箱”接收“邮件”，以深水区池壁及其双向延长线为界，足部不得越界。比赛采取计分计时制，每投入本队“邮箱”中一个“邮件”得一分，误投入对手“邮箱”的“邮件”双方均不得分。每个“邮件”只能被投递一次。比赛限时5分钟，超过5分钟未投递完毕的立即停止投递，否则直接淘汰。5分钟内投递完毕8个“邮件”的，计时停止。所有队伍中，得分高的队伍获胜，若出现同分，则用时短的队伍获胜。若用时也相等，则采用3局2胜（每位选手一次机会）猜拳决定输赢。

跋山涉水（趣味速度赛，单人赛，分男女）

每组比赛采用单人赛制，每两人一组出发并开始计时，每位参赛选手分别要搜集5个小球（代表步行的红色球：2个；代表游泳的蓝色球 ：3个）。如下图所示，当选手按照蓝-红-蓝蓝红的顺序依次搜集小球，每次收集到红球后需要步行至蓝球（或者终点），当选手按照规定路线图抵达END时，停止计时，按速度快慢排名。整个比赛过程限定在3分钟之内，超过3分钟，认定比赛失败，直接被淘汰，不参与最终排名。

整个比赛参赛选手的路线示意图大致如下：
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附注：本次比赛最终解释权归声学研究所游泳协会所有
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