2018年声学研究所春季游泳活动项目及细则
一、活动目的
为了丰富、活跃职工与学生的业余生活，展示我所职工与学生积极向上，锐意进取的精神风貌，同时让我所游泳爱好者能够在享受体育运动快乐之余提高大家的身体素质，吸引更多的人加入到游泳这项运动中，拟举办2018游泳活动。通过本次游泳活动，能够提高我所职工与学生的身体素质，保持最良好的身心状态投入到科研和学习当中。
二、活动时间、地点

比赛时的：2018年5月17日（周四）下午13:30-16:30
比赛地点：青年公寓游泳馆
三、活动内容
3.1 游泳教学
针对游泳初学者，届时委托青年公寓游泳馆帮忙请两名游泳教练，在活动时间内安排蛙泳游泳教学。为了保证初学者的安全，游泳教学报名人数限制为20人。
3.2 趣味比赛

3.2.1 托球泳进          

每位参赛者发一只排球。发令后要求球不离身的快速游一个来回（50m），姿式不限，球每离身一次加时5秒。
3.2.2 齐心协力
以两人位单位报名，从泳池起点出发开始计时，牵手游一个来回（可游可走），两人上岸后计时结束。用时最少的三组胜出。
注：前行过程中两人必须牵手，不能拉扯水道线
3.2.3 水中拉练
两人为一组（甲、乙），“乙”身上套个游泳圈，圈上系根长绳，绳子的另一头系于“甲”的腰上，两人均在泳池起点。发令后，“甲”游泳拖住“乙”前进，“乙”不得动作，“甲”游到终点并触摸池壁停止计时。用时最少三组胜出

四、活动流程

第1项 ：13:30-13:50进场、工作人员准备工作；报名选手自由活动热身；
第2项 ：13:50-14:00主持人主持开幕，随后比赛和教练指导同时进行；
第3项 ：14:00-16:00两位游泳教练分别在1、4泳道指导蛙泳动作；
第4项 ：14:00-16:00在2、3泳道依次进行三项趣味比赛； 
第5项 ：公布成绩，奖品在比赛后一周发；
第6项 ：剩余时间自由活动。
五、奖项设置
全程参与者有机会获得纪念奖。

六、参赛方式：
从所网站获取并填写报名表，发送到邮箱hanxinyuiacas@126.com，报名成功后会拉入活动群。
七、注意事项
1、参加活动者自备泳镜、泳衣、泳帽、拖鞋；
2、活动中自觉遵守比赛规则和现场人员指挥
3、为保证初学者安全，限制教学报名人数20人。
附游泳比赛场馆信息：水池长25米，每个泳道宽2.5米。浅水区水深1.2米，深水区水深1.6米。
附注：本次比赛最终解释权归声学研究所游泳协会所有。
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