附一：                      
比赛规则

1. 比赛双方场上队员为5人，其中必须有1人为守门员。

2. 比赛分为上下半场，各25分钟，中场休息5分钟，无暂停，无伤停补时；比赛中，队员不得无理由拖延时间，定位球、界外球或手抛球均必须在5秒钟之内出球。

3. 在一场比赛中被红牌罚下场的队员不能重新上场比赛，该队员所在球队2分钟后可重新补充队员上场；同一场比赛中同一队员被出示2张黄牌则相当于1张红牌。被罚下队员下场次可继续上场比赛。

4. 点球罚球点在正对球门的罚球区线弧顶处，罚球队员支撑脚必须站定，不能有助跑。

5. 罚界外球用脚踢，罚球前需用手触摸球使其固定不动后方可踢出，在球未触碰对方球员的情况下直接进对方球门不算。

6. 罚球门球均由守门员用手抛，球必须抛出禁区且不能抛过半场（有对方球员触及球的情况下除外），球抛出后在未触及其他队员的情况下守门员不能再次触球，否则均判对方间接任意球。

7. 后卫回传球守门员不可以用手抱（界外球和头球回传除外），否则判对方在相应的罚球区线上罚间接任意球；其他情况球由守门员抱住后抛球规则和罚球门球一样。

8. 比赛双方每场比赛换人次数为10次，下场的队员可以重新替换上场；换人需在死球时进行，且换人时间不能超过5秒。

9. 在决赛阶段，如果双方队员在规定时间内踢成平局，则进行10分钟的延长赛，（不分上下半场），如还未分胜负，直接进入点球决胜负。采取3+1规则。

10.所有队员必须穿布面胶底球鞋或皮面平底球鞋，不得穿钢钉或其他硬钉球鞋；比赛中不得铲球，不得有大动作的冲撞与拼抢，请注意安全。

11.在小组赛阶段，每队胜1场比赛积3分，平1场积1分，负1场积0分。取积分多的队伍出线进入淘汰赛阶段；如遇两支队伍积分相同，则以如下顺序考虑排名出线：胜负关系、净胜球多、进球数多，如都相同则抽签决定。

12.如有队伍弃权，则判对方以3：0获得胜利。

13.比赛准时开始，如任一队伍不能按时到场迟到10分钟以上的，按0：3判负。

14.所有未尽事宜，按国际足联最新五人制足球赛规则处理。

15.比赛活动的最终解释权及修改权归主办方所有。
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